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Vénovino mym dvéma nejvétsim prateltim;
Duchu svatému a mé dceri Jenné.
Navzdy vam ziistanu vdécny,

Ze jste mé zachranili od pred¢asné smrt



"Ale oni zvitézili nad nim
skrze krev Berdnka,
a skrze slovo svédectvi svého"

-Zjeveni 12:11



POZNAMKA AUTORA

M zivot....tak dlouhd cesta. Stejné tak jako ostatni lidé jsem 1 ja v ném zazil hodné
vitézstvi a hodné proher. Tolik, az by se z toho jeden zblaznil. A steyné tak jako u mnoha hidi 1
moje srdce bylo mnohokrit zlomené - at’ uZ mnou samotnym, nebo t€émi druhymi a mnoho
véci, o které jsem be€hem svého Zivota usiloval, ve mné zanechalo jen priazdnotu a
nespokojenost.

Ale na rozdil od ostatnich hidi se mi splnil mtj velky sen z détstvi. Sen, stit se rockovou
hvézdou. Mohl jsem s1 délat, cokoli jsem cht€l, mohl jsem cestovat, kamkoli jsem chtél a mohl
Jsem si koupit, cokoli jsem chtél. Ale toho vSeho jsem se vzdal, kdyZ jsem nalezl boha: mé
hudby, mé kapely, mé kariéry - prosté€ vseho. Jediné, o co jsem pak usiloval, bylo zamé&fit se na
mou budoucnost, zamést v§echno z mé minulosti pod koberec a zit dal mty uplné novy Zivot.
Alespon takhle tedy znél miy plin, dokud mu pfitel neporadil, abych o svém Zzivoté napsal
knihu.

Nejdrive jsem nevédél, co si o tom mam myslet. Nebyl jsem s jisty, jestli cher vSechny ty
bolestivé vzpominky z mé minulosti znovu vyhrabat ven. Pro mé uz byly defimitivné minulosti.
Jako Cerstvy nasledovnik Krista jsem byl zrovna v situaci, kdy mé pronasledovala moje minulost
a kdy jsem se snazil zacCit od zacatku. Chci tim Fict, pro¢ bych mél psat o svém starém Zivote,
kdyZ se na n¢ snazim zapomenout? Dlouho jsem nad tim pfemyslel a modlil se k bohu, az
jsem dosel k zavéru, Ze odhaleni temnych okamzikll z moji minulosti bude soucasti mého
nyn¢jsiho uzdravovaciho procesu. Taky jsem si uvédomil, Zze kdyZ budu mluvit o vSech téch
blbostech, které jsem kdy ud€lal, mize to nékteré lidi odradit, aby $li tou stejnou cestou
sebedestrukce, jako jsem to délal ja.

Proto jsem se tedy rozhodl, Ze sviy Zivotni ptibeéh sepiSu; abych se s vami pod¢lil o své
vnitfni démony, coz mize vas, nebo nékteré vase blizké, ochranit pfed maléry, do kterych jsem
se dostal ji. Nechci, aby to vyznélo, Ze cely miy Zivot byl jen Spatny. Zazival jsem 1 hezké
momenty, ale ty vSechny se stejn€ nakonec vzdycky obratily k horsimu.

Dalsi divod pro napsani této knihy byla snaha vysvétlit mé rodin€é, mym pfiteliim a
fanousktim, pro¢ jsem ucmil tohle velké rozhodnuti vsechno zahodit a nasledovat Krista. Vite,
celou tu dobu jsem byl doslova mistrem ve skryvani své bolesti a trapeni pfed ostatnimi lidmi.
To ja byl vzdycky ten, kdo kazdého rozesmal. Kazdého, az na mé samotného. VZdycky jsem se
choval jako SaSek a na ostatni lidi jsem puasobil dojmem normalniho, spokojeného a stastného
chlapka. Ale to vsechno byla jen pretvarka, kterd méla zakryt to vnitini vézeni, které sviralo mé
srdce. Mimo dosah lidi jsem byl jen deprimovand, ztracena duse. KdyZ tedy budete Cist tuhle
knihu, uvédomte si, Ze navenek jsem se vSem sice jevil jako $tastny, ale v mém nitru se vsak
dé€lo hodné véci. A o tom je pravé tato kniha.



Je dulezité, abyste si uvé€domili, Ze se tady nesnazim idealizovat vsechny ty bouflivé roky mého
zivota. Upfimné€, chel pouze byt poslusny mému bohu a opravdu si myslim, ze bih po mé
chtél, abych vam sviy pfibéh vypravél. A piesné to jsem udélal. V této knize si preCtete o

spousté temnych momentd mého Zivota, které se udaly pfed a béhem let, které jsem stravil u
KORN.

Je mozné, ze néktefi zvas se budou citit urazeni - to asi proto, Ze né€které ztéch véci
nepifjemné jsou. Ale jsou pravdivé. Stejné tak se zde doCtete o tom, jak Buh ze mé snal kazdy
Spatny skutek, ktery jsem kdy ucinil a obratil jej v dobro. Uz vice jak dva a pll roku jsem
stiizlivy a neberu drogy - mij Zivot nikdy nebyl $t'astnéjsi.

A pokud to udélal pro mé, udé€la to 1 pro vis.
Nicméné doufam, ze se tato kniha uréitym zptisobem vasich srdci dotkne.
A diky za to, Ze s1j1 chcete precist.

HEAD



PROLOG

Zrovna jsem sedél doma, kdyz jsem uslysel ten hlas.

Byl to hlas mé dcery Jenney, ktera zrovna kiepCila po obyvacim pokoj a zpivala si.
Uvédomil jsem si1, Ze to, co zpiva, odnékud znam. Nemohl jsem se na nmi vynadivat; jak tak
skotaCila po domé& a prozpevovala si svym roztomile nevinnym pétiletym hlaskem. Vypadala
trochu jako Shirley Temple, se vSemi témi vlnicimi se svétle hnédymi loknama.

Bylo léto roku 2004 a zrovna pfed par dny jsem se vratil z turné s KORN. S Jenneou
jsem se celou tu dobu nevid¢l. Pijela za mnou akorat par tydnd pfed koncem turné. Vzdycky
byla (a je) svétlem mého zivota. Kdykoli jsem ji vidél stastnou, musel jsem se radovat taky. Bylo
v§ak pro mé hrozné t€zké, mit ji s sebou na turné. Ne proto, Ze bych ji tam mit nechtél, akorat
st myslim, Ze turné s jednou z nejsilengsich rockovych kapel neni zrovna vhodné misto pro
pétiletou hol¢iCku. Ale presto to byl uzasny pocit, mit ji tam s sebou. VSichni na turné j
zboznovali a snazili se pred ni chovat slusné. Fieldy, nas basdk, zavedl takové pravidlo, Ze
kdokoli pfed ni fekl sprosté slovo, musel ji dat dolar. Bylo to prosté proto, abychom si pfed ni
davali pozor na pusu. Opravdu vsichni se snazili davat si pozor, nicméné jenom par hodin od
chvile, kdy pravidlo vstoupilo v platnost, méla Jennea v kapse uz pies padesat dolarti, a tak jsem
tohle pravidlo radé& zrusil.

KéZ bych mohl fict, Ze kleni bylo tou nejhorsi z véci, které se na turné odehravaly, ale
bohuzel to byla jen $picka ledovce. Pral jsem si, aby mé Jennea mohla pii hrani kazdou noc
sledovat, a tak jsem ji dal specidlni sluchatka, které se pouzivaji na stfelnicich. To proto, aby
vSechen ten hluk ztlumily. Behem vystoupeni jsem se vzdy snazil navazat s ni o¢ni kontakt.
Kdyz si v§imla, Ze se na ni divam, zamavala mi a srde¢n€ se na m€ usmala. Ne vzdy s1 mé ale
vSimala, a spiSe koukala na vSechno to Silenstvi, které se d€lo v koth - na vSechny ty Silici
fanousky v prednich fadach, ktefi spole¢né s nami kii¢eli nase texty. N¢kdy ale toho Silenstvi
bylo az moc; holky v kotli s1 to rozdavaly jedna s druhou a sundavaly s1 kviili nam tricka. Tohle
prost€ nebylo misto pro malou hol¢ic¢ku.

Jeji pfitomnost na sitfe byla o to vice komplikovand, protoze rok 2004 byl tim
nejhorsim v celém mém zivoté viibec. Sihl jsem si na absolutni dno. Jen s1 to predstavte; byl
jsem kytarista jedné z nejslavnéjsich rockovych kapel, mél jsem spoustu pracht, po celém svété
jsem odehrdl spoustu monstroznich koncertt, ale presto jsem se citil uplné na dné. Nedovedl
jsem pochopit, ze nékdo, kdo ziskal vsechno, co kdy cht€l, a ma v bance tu¢né konto, miize byt
tak nestastny. Tyhle mySlenky mé natolik deprimovaly, ze jsem sihl po jediné véci, ktera mé
dovedla uspokojit: po drogach. Cely rok 2004 jsem byl na speedu, chlastu, lécich a jedl jsem
akorit sendviCe s dzemem a araSidovym madslem. Jedna ¢ast mého Ja chtéla s fetem prastit, ale
ta druha naopak chtéla, abych se pfedavkoval a kone¢né umfel. B€hem tohoto turné jsem si
Casto predstavoval, Ze se veCer ve svém tourbuse pfedavkuju, usnu a uz se neprobudim. Potom

budu vsem chybét a vSichni budou pro mé truchlit, jak uz to u mrtvych rockovych hvézd byva.



Tyhle ¢erné myslenky jsem se snazil zahnat tim, Ze jsem zacal uvazovat o vécech a o
lidech, pro které stoji zato zlstat na Zivu. VEfte nebo ne, 1 v tohle pfiSerném stavu jsem se o
Jenneu pofad staral, takze jsem si uvédomoval, jak moc mé potfebuje. Kdykoli jsem si
vzpomnél na jeji svétle hnédé lokny a na jeji ismév, myslenky na smrt byly ty tam. Myslel jsem
na to, Ze jsem rockova hvézda se sebevrazednymi sklony, otec, ktery musi sam vychovavat svou
dcerku a ktery zoufale potfebuje pomoc. Po kazdém vystoupeni jsem se snazil byt s ni a ptisobit
normalng, ale kviili mé zavislosti to bylo hodné t€zké. Snazil jsem se nefetovat, kdyz mi byla
nablizku, ale drogy jsem potieboval, abych mohl normdlné fungovat. Takze jsem se vzdycky
nékam nepozorované vypafil, abych si mohl dat lajnu methu', anebo jsem prosté pockal, az
usne. Drogy st mé¢ uz uplné zotroc€ily. Jedina pozitivni véc na to vsem byla, Ze kdyZ jsem byl
s Jenneou, tak my jsem nemél sebevrazedné myslenky.

KdyzZ jsem ten den sed€l doma a poslouchal jeji zpév, uvédomoval jsem jak je skvéla, ze
je to ta nejroztomile)si bytost na celém svéte a jak t€zké pro meé bude, ji na podzim zase opustit
a vyjet znovu na turné.

A v ten moment jsem si uvédomil, co to vlastné zpiva.

Byl to nas song ,,A.D.ILD.A.S.“, coz byla zkratka pro ,All Day I Dream About Sex*
(cely den snim o sexu). Tahle slova vychazela z ast mé pétileté dcerky a ja si uvédomil, Ze je na
Case s tim néco udélat. Od téhle chvile jsem zacal vazné uvazovat o tom, ze z KORN odejdu.
Veédel jsem ale, ze je velky rozdil nad tim jen uvazovat, nebo to opravdu udélat. Ve skute¢nosti
jsem z kapely odejit nechtél, protoZe stit se rockovou hvézdou bylo mym snem uz od détstvi, a
odejit z KORN by znamenalo se toho snu vzdat. Pak jsem ale zase zacCal pfemyslet nad tim, jak
mizu v kapele dal zistat, kdyZ jsem se celou tu dobu citil tak mizerné. Nevédél jsem, co vlastné
chci a co bych mél udélat. VEdél jsem akorat, Ze néco se musi zménit. A to pékné rychle.
Hlavnim problémem vsak zistavaly drogy, které mé mcily natolik, Ze jsem nebyl schopny

racionalné€ uvazovat.

Kdyz jsem odjel na podzimni turné, zacal jsem uzivat drogy jesté vice a mySlenky na
sebevrazdu byly ¢im dal siln&jsi. V té dob& mi smrt pfisla jako jediné dobré feseni.

Rikal jsem si: ,,Ses troska, nikdy nebudes schopnej s drogama skoncovat. Jenneu si

nezaslouzis a bez tebe ji bude lip.*

A témhle myslenkam jsem zacal opravdu véit. SlySel jsem historky o lidech, ktefi
zemfeli, kdyz uzivali dohromady léky na povzbuzeni a uklidnéni zaroven. A piesné tohle jsem
ja délal kazdy den. Pies den jsem bral speed a ve€er jsem si pak vzal xanax’. Nékdy jsem si el
veCer lehnout a doufal jsem, Ze se uz neprobudim. Jindy jsem zase usinal s panickym strachem,

Ze zemfu.

Methamfetamin, nebo taky speed, stimulacni droga, obdoba ¢eského pervitinu.

Antidepresivum, uZzivajici se na I[éCbu Uzkosti, se silnym tlumivym ucinkem. 4



Byl jsem uz uplné mimo. Co se to se mnou stalo? Jak jsem se mohl dostat az sem?
Miizu tohle jesté viibec prezit?

Zkratka, nas zivot mize byt nékdy jako horska driha - néco jako cesta do pekla a zpét.



CAST PRVNI
DO PEKLA A ZPET



KAPITOLA PRVNI
ZIVOT ZACINA V BAKERSFIELDU

Vyristal jsem v jizni Kalifornii, ve mést¢ jménem Bakesrfield, asi hodinu a pil od Los
Angeles. Béhem poslednich nékolika let se mésto hodné rozrostlo, ale kdyZz jsem byl jesté maly,
bylo to spise malé mésteCko. Jsou dvé dulezité véci, které byste meli o Bakersfieldu védét:

Zaprvé:

Vzdycky tam bylo hrozné vedro (v 1ét€ jsme se mohli na slunci upéct, tak jsme tomu
zacali fikat ,Bako®).

Zadruhé:
Byla tam p€kna nuda.

Mé détstvi nebylo njjak vyjimecné; jako vétsina déti v Baku, jsem 1 ja vyrlstal v celkem
p€kném domé a meél hodné rodice. Byl jsme zkritka typickd rodina ze stfedni vrstvy
osmdesatych let. M€l jsme diim se suterénem, postaveny v klasickém farmaiském stylu, ktery
stal na slepé ulici. Sklep byl vzdy nejoblibenéjsi mistnosti z celého naseho domu - meéli jsme
v ném totiz zafizené domadci kino - tedy alespon se tomu dalo v té dobé tak fikat. V mistnosti
byly siroké gaucCe, kulecnikovy stll, sportovni na¢ini a hraci automat se hrou Asteroids. I miy
otec se tam rad zdrZoval. Pfedevsim proto, Ze tam mél svly maly bar a koupelnu, ve které se
koupal kazdé rano predtim, nez el do prace.

Oba mi rodi¢e hodn¢ tvrd¢ diel, aby mé a mého bratra Geoffa mohli zaopatfit, a proto
na n¢jaké vesi projevy rodiCovské lasky jim uz nezbyval moc Cas. I kdyzZ jsme v nasi rodiné méli
jeden druhého radi, nedavali jsme to zas az tak Casto najevo. Nicméné, muiy tita byl opravdu
skvély chlap; kou€oval miyy a bratriv fotbalovy tym, vozil nias na motorce, a kdyz byl v dobré
nalad¢, tak jsme se s nim opravdu hodn€ nasmadli. Dovedl vSak byt hodn¢é niladovy; néco jako
Dr. Jekyll A Mr. Hyde.

V zidném piipadé nemiizu fict, Ze by byl na nas hruby, to opravdu ne. Kdyz mél
dobrou ndladu, choval se k nam vazné skvéle, ale kdyz se roz¢ilil, Sel zn& opravdu strach.
Casteéné to mélo co doéinéni s jeho pitim; jeho otec byl alkoholik a on sam si ob&as taky
pithnul. A ackoli byl pod vlivem alkoholu spiSe vesely, tak dokazal vybouchnout 1 kviili
naprosté maliCkosti. Stacilo tfeba rozlit pi1 ve€efi sklenici mléka, a v tu ranu z né byl nékdo
uplné jiny. Zacal na nas tvat tak vztekle, Ze jsme s1 mysleli, Ze dostaneme vyprask, 1 kdyzZ to

nakonec nikdy neudélal. Za par minut jeho vztek pominul a byl zase normalni.

* Odvozeno od slova ,baked” - peceny



Nicmén€ moje mama byla opravdu skvéla a vyrovnana Zena. Prosté takova ta hodna a
starostlivd matka. Kazdy veCer nam vafila moc dobré vecefe, rano nds vypravovala do skoly a
diim udrzovala opravdu Cisty a uklizeny. I kdyZ vypadala, Ze je ten nejvyrovnangjsi Clovék z celé
nasi rodiy, méla 1 ona své problémy; ostatn€ jako kazdy na tomhle svété. A kdyZ jsem pak
vyrUstal, mél jsem nejbliZe asi praveé k ni. Nejspis§ proto, ze neméla vybuchy vzteku, tak jako mj
tata.

My bracha Geoff byl o dva roky starsi a jak uz to tak mezi bratry byv4, 1 my dva jsme
spolu Casto bojovali, kdyz jsme jesté byl déti. Kdyz jsme vSak trochu vyrostli a stali se z nds
teenagefi, nase hadky se jesté o néco vice vyostiily. Véinou to ale nebylo osobni. Slo spise o
to, ze jsme mel oba uplné jiné zaliby. Tak napfiklad ja poslouchal heavy metal, zatimco on
tihnul spise k nové ving. No a v té dob€ fandové metalu a fandové nové vlny spolu zrovna moc
nevychazeli. Geoff nosil hodné wzké rifle, obepnuté kolem zadku, a vlasy mél na jedné strané
dlouhé a na druhé je mél zastfizené nakratko - prosté klasicky u€es ve stylu nové viny. Potad
Jsem s1 zn¢ délal legraci - nejen kviili tomu Gcesu, ale taky proto, Ze tuhle hudbu viibec
posloucha. Jednou jsme s brachou sedéh v nasem sklepé€ a hadali se kviili néakym blbostem. Ja
vzal tdgo a vsi silou jsem ho s nim prastl. Okamzit€ mi doslo, Ze za tohle mé nejspis zabije, a
tak jsem utekl nahoru a schoval se k mameé, dokud se nezklidnil. I kdyz mi tehdy nic neudélal,
tak mi1 to pozdé stené vratl. Kdyz mi bylo Sestnact, tak s1 Geoft koupil Volkswagen Beetle.
Jednoho dne jsem jel asi hodinu a pul autobusem pfes celé mésto do obchod’aku, abych se
seSel s jednim kamariadem. NaveCer jsem byl uz vazné unaveny a opravdu jsem se netésil na
dalsi hodinu a pil stravenou v autobuse. Najednou jsem uvid€l brachu, jak fidi auto a tak jsem
na n¢j zavolal, jestli by nas nesvezI.

» V Zdadnym pripade! Urcite nepovezu dommi néjakyho metalistul®
Jak fikam, byli jsme zkratka kazdy uplné jiny.

Moje rodina se do Bakersfieldu piestéhovala, kdyz jsem chodil do ¢tvrté tiidy. My tata
se totiz rozhodl, ze spolecné se svym Svagrem Tomem a jeho manzelkou Becky rozjedou novy
byznys - novou benzinovou pumpu znaCky Chevron' ve vychodnim Bakersfieldu, kterd by
zamg&stnavala pumpare, pokladni a taky na plny uvazek automechaniky. Moje mama pro
Chevron pracovala taky, a kdyz tak nad tim pfemyslim, je neuvéfitelné, jak dobfe mi rodice
spolu vychazeli; pracovali spolu tak pét az Sest dnil tydné€, pak piishi domt a museli se jesté

postarat o mné a o Geoffa.

Sami meéli svych starosti dost a my dva s Geoffem jsme jim jesté dalsi piid€lavali. Oba

dva pracovali opravdu tvrd¢, aby vydélali dost penéz a mohli nasi rodinu zabezpecit.

" Americky ropny koncern 8



Nas dam byl asi tak tf1 minuty chiize od zakladni $koly Horace Manna’, kam jsem jako
maly chodil a kterd byla nejstarsi Skolni budovou v celém Bakersfieldu. Jednou rano jsem
cestou do Skoly potkal partu déti, se kterymi jsem se pak zacal po skole schazet - nejCasté)
v suterénu naseho domu, protoze byl tak dobfe vybaveny.

Rodice sice nebyli zrovna nadseni z toho, Ze se jim po domé pofad poflakovali mi
kamardadi, ale aspont mé tak méli pofdd na o€ich, a nemuseli se proto bat, Zze bych se nékde
dostal do maléru. Protoze 1 kdyz jsem se jim dokazal vyhybat, vychodni Bakersfield mél velké
problémy s poulicnimi gangy. Ale jest€ pfedtim, neZ si zaCnete pfedstavovat divoké prestielky
v autech a podobné véci, tak je tfeba Fict, Ze Clenové téchhle gangll obyCejné neméli pistole.
Sice mezi sebou bojovali, a to hodné, ale spiSe nozi nebo péstmi.

Ja jsem ale zadny rva¢ nebyl, a tak jsem vzal do ruky radép kytaru.

Hudba mé zacala zajimat nékdy kolem roku 1980, zhruba tak rok po tom, co jsme se
prest€¢hovali do Bakersfieldu. Nasi dobfi rodinni znami, Honishovi (ktefi byli 1 mym kmotrem a
kmotrou), na mé méli hodné velky vliv. Frank, mty kmotr, hral na kytaru a mél doma piano, na
které jsem hrozné rad zkousel hrat. Kdyz jsem pak Franka vidél hrat na kytaru, hudba mé
zaCala vazné fascinovat a od té chvile jsem se taky cht€l naucit na né€co hrat. Legraéni na tom je,

ze jsem puvodné chtél hrat na bici, ale tita mi to rozmluvil.
Rekl mi: , Uvidis, Ze se i nebude chtit tahat tv &3ké bubny vsude s sebou!*

I kdyz s1 spis myslim, Ze mu Slo o to, at mé nemusi celé dny doma poslouchat, jak do
nich mlatim. Nicméné ho stejné€ asi nenapadlo, Ze poslouchdm heavy metal a Ze pravé ten budu
na kytaru hrat. Kdyz uz teda byly bici z obliga, rozhodl jsem se pro kytaru, ale ne jen tak
ledajakou kytaru - byla to Peavy Mystic. Vidé€l jste j1 uz nékdy? Ti z vas, ktefi védi, o ¢em
mluvim, tak uz maji jasno, jako hudbu jsem cht€l hrat. Vy, ktefi nevite, si najdéte jeji fotku na
mternetu. Tohle byly kytary s tim snad neymetalovésim vzhledem, jaky byl kdy vymysleny.

Cela rodina m¢ v moj nové posedlosti hudbou opravdu hodné podporovala a mama
mé dokonce kazdy tyden brala na hodiny kytary. Zanedlouho jsem uz védél, o ¢em hra na
kytaru je.

Nebyl jsem sice zadny odbornik na metal, ale m¢l jsem dobry sluch, takze mi to
v§echno ddvalo smysl a $lo mi to tak n&ak samo od sebe. Dovedl jsem rozpoznat, jaké noty
zahrdt a asi rok potom, co jsem zacal hrat, jsem se uz saim ucil véci od Ted Nugent, Queen a
Journey. Zatimco tyhle jsem hral spiSe jen tak pro srandu, tak hrat véci od AC/DC, konkrétné
z alba ,,Back in Black,” mé fakt dostavalo.

" Americky reformator vzdélani 9



Rikal jsem si: Jo, chtel bych bejt tiplné jako Angus Young!*

A tohle byl ten moment, kdy m¢ hra na kytaru tplné pohltila. Byl jsem uz skoro
teenager, s rodi¢i jsem moc nevychazel, zato se svou kytarou jsem byl hodné zadobre, a tak
jsem hrdl v jednom kuse. Rodi¢iim se moje hrani libilo a ob¢as si mé piishi ke mné do pokoje
poslechnout. Nékdy piisel 1 Geofl se svymi kamarady, ktefi taky poslouchali novou vinu, aby si
me poslechli, jak hraju solo z pisni¢ky ,Eruption® od Van Halen. Najednou byl py$ny na svého
mladsiho brachu, kterého jest€é nedavno ani nechté€l svézt autem. Hrat na kytaru mé prosté moc
bavilo. Uz v tomhle raném véku jsem s1 opravdu hudbu zamiloval. Pfedevsim pak metal.

Poslouchal jsem Iron Maiden, Judas Priest, Motley Criie, Ozzyho a Van Halen - a taky
Jsem se snaZzil, aby to na me kazdy hned na prvni pohled poznal. M€l jsem p&kné velkou sbirku
piipinacich placek s oblibenymi kapelami, které jsem si daval v§ude, kam to jen §lo: na tricka,
Cepice a na moje oblibené dzinové bundy. Mama meé naucila, jak pouzivat Sici stroj, takze jsem
se naucil, jak sesit nohavice u kalhot, aby byly dostate¢né t€sné a ja je pak mohl zastréit do
bilych tenisek, které jsem tenkrat nosil. A to ani nemluvim o vSech téch triCkach s metalovymi

kapelami, které jsem mél doma ve skiini - byl jsem prosté na sto procent oddany metalové
hudbé.

KdyzZ jsem zrovna nehrdl na kytaru, tak jsem sledoval horory v televizi. Pfedevsim pak,
kdyZz mi1 bylo mezi ¢trndcti a patnacti - to jsem se na né dival skoro porad. Libily se mi v§echny,
ve kterych byl né&aky Sileny chlapek, ktery chodil a vSechny kolem sebe vrazdil: Pitek
trindctého, Nocni mmira v Elm street, Halloween a dalsi. 7. televize jsem si je pak nahraval na
video a dival se na n€ porad a pofad dokola. Samozieyjmé, Ze v televizi tyhle filmy davali jako
nevhodné pro dét, ale moj rodi€e netusili, Ze se na né¢ divim. Do suterénu jsem se vzdycky
vplizil, kdyZ uz vsichni spali, a pak jsem byl vzhtiru celou noc a dival se na né. Libilo se mi divat
se, Jak lidi ve filmech umiraji a hlavné pak scény, kde byly nahaté holky - skoro v kazdém filmu
byla alespont jedna takova. Ty nejbrutdlngsi pasiZe jsem si pak pofad pretaCel zpatky (a
samozieyme 1 ty s nahymi holkami).

Kdyz jsem zrovna nehril na kytaru, nebo nesledoval horory, tak jsem se schazel
s kamarady. Kamaradil jsem se s jednim klukem jménem JC a musim fict, ze jsme méli jeden
na druhého dost $patny vliv. VétSinu Casu jsme jen poslouchali metal, ob¢as si zakoufili cigarety,
nebo jsme s1 ubalili par jointd z petrzele. Zanedlouho po tom jsme zacali koufit skute¢nou
travu. Kupodivu to ale nebylo poprvé, co jsem travu zkusil, protoze jsem ji mél jesté predtim,
nez jsem se prest€éhoval do Bakersfieldu, kdyz mi bylo asi tak osm. Znal jsem totZ jednoho
kluka, ktery mival nedopalky joimntl, které vzdycky vzal svému starSimu brachovi. Tenkrat to
bylo skute¢né€ jen pfilezitostné a ani si nepamatuju, Ze bych se byl tenkrit vitbec zkoufil. Asi
Jjsem byl jest€ moc maly na to, abych pofiadné Slukoval, takZe moje prvni zkuSenost
s marihuanou vypadala asi tak, jak to popisoval’ Bill Clinton.

6 ,,Ano, koufil jsem marihuanu, ale neslukoval jsem.” 10



Ale 1 kdyZ jsem byl uz o néco starsi a zacal chodit na stfedni skolu, tak jsem travu moc
Casto nekoufil. Kdyz jsem totiz chodil do prviku, mél jsem jeden hodné nepfijemny drogovy
zazitek, ktery me€ od nich odradil na nékolik let dopfedu. Byl jsem zrovna u kiamose Paula,
ktery donesl n€jakou travu od svého bratrance s tim, ze je fakt moc dobra. Kdyz mi ji ukazal,
vsiml jsem s1, Ze jsou v ni njaké divné krystalky. To mé ale neodradilo. Koupil jsem si od né
par jointd a Sel jsem domi. Hned druhy den po $kole jsem Sel na dvorek za nas dtm, abych si
jednoho jointa zapalil. Vzal jsem s1 zidli, sedl jsem s1 k bazénu a zkontroloval hodiny, abych se

wistil, Ze mam dost ¢asu, nez se mi rodiCe vrati z prace.
»leprve 14:30, pardada. ©

Zapalil jsem si jednoho z t€ch jointi s krystalky, dal si par slukl a ¢ekal, co bude dal.
Najednou jsem nevédél, kde to jsem a taky jsem si uvédomil, Ze se nemuzu hybat - byl jsem
presvédceny, ze mi ruce upadly od t€la. Kdyz jsem se teda nemohl hybat, nemohl jsem ani zacit
panikafit, cozZ bylo asi dobfe, protoZe jsem sedél hned vedle bazénu. Tohle trvalo asi nékolik
minut a bylo to fakt désivé, protoZe jsem byl vazné presvédCeny, Ze nemam ruce - tak jak ted’
budu sakra hrat na kytaru? A najednou slySim titovo auto, jak piyizdi k naSemu domu. Piislo
mi hodné€ divné, Ze se vraci domt tak brzo odpoledne a tak jsem s nimahou otocil hlavu a

podival se na hodiny.
,18:157 To jsem byl sjete] skoro ¢orr hodiny !

Ptislo mi to, jako kdyby to bylo jenom par minut, ale ve skute¢nosti jsem tam sed¢l Ctyfi
hodiny s napil vykoufenym jointem v ruce a jen jsem Cucel do zemé. Jest€ porad jsem meél
pocit, ze mi upadly ruce a navic jsem mel jesté ten vecer jit s rodi¢i na vecefl do restaurace. A
bylo to pro mé fakt t€zké tam jen tak sedét, divat se jim do oci a pfedstirat, Ze nejsem zkoufeny.
Byl jsem jesté tak sjety, ze jsem nemél vibec na nic chut), takze jsem jen té€Zko do sebe viibec
n¢jaké jidlo dostal. Byla to pékné nepiijemna situace.

Tahle zkuSenost mé sice od drog na né€jakou dobu odradila, ale pozdén jsme to s JC
steyné jest€ nékolikrat vyzkousel. Ale vétsinu Casu jsme jen poslouchali metal. Ten jsme totiz
mel radi oba dva. JC hrdl na bici a ja na kytaru, takze jsme se schizeli u nas v suterénu, nebo u
né v garazi a jamovali jsme. Pokud si vzpominam, tak jsme pro nasi kapelu nikdy nevymysleh
jméno - asi proto, Ze jsme vlastné ani zidnou kapelu nem¢éli; byl jsme jen dva kiamosi, ktefi

spolu hrali.

Obcas jsme 1 néco ukradli. Pamatujete si takové ty Cepice, které se nosily v osmdesatych
letech a které byly vzadu dlouhé a mély klapky pfes usi? Pravé jednu takovou jsme nash v
obchod’dku a oba jsme ji strasn€ chtéli, protoZze méla na sob& logo Iron Maiden. A tak jsme si
jednoho dne kazdy jednu ukradli. Byli jsme z té€ch Cepic tenkrat ipln€ hotovi. Hlavné proto, Ze
ani jeden z nas nemél dlouhé vlasy a s témi klapkami na Cepici jsme vypadali, jako kdybychom

méli vepiedu normalné kratké a vzadu dlouhé vlasy” - a hlavné v noci, kdyz byla tma.

7 Jako tzv. mullet — veptedu kratky sestfih, vzadu dlouhé vlasy, uées typicky pro 80 léta, u nés jej proslavil
Jaromir Jagr. 11



Drogy, brutalni horory a kradeze v obchodg.

Uz v tomhle raném v€ku jsem byl na nejlepsi cesté, dostat se do p&knych potizi.
Alespon jsem byl schopny tohle vSechno dé€lat, aniz by mé pi1 tom mi rodi€e pfistthli a myslim,
ze diky tomu to bylo v§echno o to vice vzrusujici. Nicméné nevim, co by miy tita tenkrat udélal,
kdyby se dozvéd¢l, v ¢em vSem jsem lital - asi by m¢ byl byval zabil.

Jsem piesvédCeny, Ze titovo cholerické chovani mé tenkrat dost ovlivnilo. Vztek v jeho
hlase ve mné zanechal strach, ktery jsem si nosil celou dobu v sob¢, a ktery pak vedl k tomu, Ze
jsem se zameérné vyhybal jakékoli konfrontaci. A pravé kvili tomuhle strachu jsem se ani
nebranil, kdyz mi ostatni déti chtély dat nakladacku. Nechci tim fict, Ze bych byl celou tu dobu
porad ze vieho a ze vsech vystraseny, ale prost€ jsem tak néjak citil jako slaboch, takze kdykoli
se do mé nékdo vetsi zacal navaZet, nebranil jsem. Byl jsem prosté padavka.

Nejhorsi vzpominky mam na obdobi mez1 patou a devatou tfidou. Schazel jsem se
tenkrat se dvéma kluky, ktefi se do mé potad navazeli. Bud’ mé ztloukli, nebo mé povalili na
zem, vyhrnuli mi triko a placali mé pfes bficho, dokud nebylo uplné Cervené a dokud jsem
nezacal breCet. Sice se pak citili provinile a omluvili se mi, ale za tyden to stejn€ udé€lah zase.

Stvalo mé&, Ze nejsem schopny se jim ubranit, ale nemohl jsem prosté jit a Zalovat
rodi¢tim, nebo chtit po starS§im bratrovi, aby se rval za mé. Tohle vSechno mélo za nasledek, ze
mé muyj strach uz Gplné pohltl. Proto jsem si zadal vybijet vztek na nasem psovi April. Cas od
Casu jsem Ji vzal k sobé do pokoje, zamknul jsem dvefe a zacal do ni busit péstmi. Ted’ jsem to
uz nebyl ja, kdo byl padavka, najednou jsem se citil jako tvrd’dk. Taky jsem si Casto
predstavoval, jak jsem s t€émi kluky ve Skole, a hrajeme na schovavanou. Jsem tam s nimi sam,
kolem nds nikdo neni a tak vytihnu z kapsy ntiz a bodam je, dokud neza¢nou brecet, tak jako
vzdycky ja. Myslim, Ze to byl jeden z divodi, pro¢ jsem mél tolik rad vSechny ty krvaky
v televizi - protoZe podnécovaly moje brutilni pfedstavy.

Ani nevim pro¢, ale 1 pfesto vSechno jsem se s témm kluky bavil dél. Pofad mé mlatli, a
bylo jim uplné fuk, Ze jsem oproti nim o dost mensi, coz byl mimochodem 1 diivod, jak jsem
piisel ke své pfezdivee. Pofad mu fikali, Ze mam velkou hlavu, ale zbytek téla naproti tomu
maly, a proto mi zacali fikat ,Head“. No a ta prezdivka mi uz zistala. Dneska to vSem piyde

smesné, ale tenkrat mi to dost vadilo, pfipadal jsem si jako néjaka zrtida s obrovskou hlavou.

Vlastné celou tu dobu, kdyZ jsem chodil do nizsi stfedni Skoly',mij kazdodenni
program spocival jen v tom, ze jsem hral na kytaru a schazel se s témi kluky. Po né&jaké dobé mi
viak dosla trp€livost a vykaslal jsem se na n€. Toho léta jsem potkal kluka jménem Kevin, ktery
byl opravdovy pohodaf.

& \/ USA se stfedni Ekola déli na nékolik stupnid. 12



Nedélal si ze mé legraci a nedovoloval si na mé, a tak se z nas stali dobti pratelé. To
léto jsme se vidéh skoro kazdy den; jezdili jsme po pousti na motorkach, chodili se k nam na

dvorek koupat do bazénu, nebo jsme u néj na zahradé skakali na trampoliné.

Kevin bydlel asi jen o ulici dil od naseho domu, a 1 kdyZ celd jeho rodina zZila v malém
domé, tak spolu moc dobfe vychiazeli. Asi protoZze neméli moznost, se jeden pfed druhym
schovat, tak se naucili Zit spolu v tésné blizkosti. U nis doma tomu bylo pravé naopak: méli
jsme dost velky dlm, ale neméli jsme zas aZ tak dobré vztahy. Kdyby nas nékdo prestéhoval do
tak malého domu, v jakém Zil Kevin, tak bychom asi brzy jeden druhého zabili. Ale oni byh
porad st’astni, travili spolu veskery €as a bavili se jako jedna rodina. KdyZz u nas doma bylo citit
napéti, Sel jsem k nim dom(, kde naopak vladl klid a mir. A myslim, Ze by to tak udélalo kazdé
dité.

A je tu jesté jedna véc, kterd se tykala Kevinovy rodiny, a kterd stoji za zminku: dost
Casto se u nich mluvilo o Kristu. Nepfislo mi to tenkrat nijak divné. Nevim proc, ale v té¢ dobé
jsem neslySel nikoho jiného, kdo by se byl byval o Kristu bavil. Nepamatuju s1, Ze by Kevinova
rodina chodila néjak Casto do kostela a ani jsem tam s nimi nikdy nebyl, nicméné Jezis Kristus
bylo u nich doma casté téma. Nebylo pro né zas aZz tak dudlezité chodit kazdou nedéli do
kostela, jako mit dobry vztah s Kristem pfimo u nich doma. Nikdy jsem se jich na tyhle véc
neptal, slo mi akorat o to, jaci to byli lidi a jak se chovali. Pro mé to byla prosté §tastnd rodina,

kde jeden druhého ma rad - vic mé nezajimalo.

V t¢ dobé jsem nevédél vibec nic o kfestanstvi, bohu nebo JeZisi Kristu. Moje jedina
zkusSenost s naboZenstvim byla, kdyZz mi byly asi tfi roky; byl jsem v episkopalnim kostele a
néjaky knéz mi pokropil hlavu vodou. KdyZ jsme pak ja a m0j bratr byli uz o néco starsi (bylo
nam asi tak 5 let), naSe matka nas zacala briat do kostela, ale za par mésicl se tam uZ tatovi
nechtélo chodit a ja s bratrem jsme nedélni skolu taky neméli zrovna v ldsce, takZe tim skoncila
moje prvni zkusenost s naboZenstvim. Nevédél jsem nic o tom, jak ndboZenstvi funguje a vlbec

jsem nerozumél vSem tém vécem, o kterych se v Kevinové rodiné mluvilo.

Nicméné pokud vSechny ty rozhovory o JeZisi dokdzaly z jejich domu vytvofit tak klidné
a mirumilovné misto, kam jsem se rad vracel - budiz, ale Kevin mluvil o JeZisi, 1 kdyZ byl u mé
doma. ProtoZe bydlel jen kousek od naseho domu, tak jsem ho €asto zval, at pFespi u nis. Rekl

Jsem mu tfeba:

LINo tak, poid’ se podivat na televizi, davayi tam Pitek tfinactého!”



A zatimco jsem sledoval v televizi Jasona, jak roziezava lidi na kousky, tak mi Kevin
vykladal o Jezisi. To léto jsem uz ani tolik nehrdl na kytaru, protoze vsechen sviij Cas jsem travil

s Kevinovou rodinou.

A pak pfisel ten osudny den. Byl jsem zrovna u nich v obyvacim pokoj a bavil se
s Kevinovou mamou, ktera mi zacala vysvétlovat, o ¢em kiest'anska vira je. Kevin ji asi fekl o
tom, Ze posloucham heavy metal a divim se na horory a tak ke mné oteviené promluvila:

LJEZIS Kristus je spasitelem tohoto svéta, a kdvz jej ve svém srdci pozadis, tak k tobe
sestoupi, zachrani € a bude zit uviuti tebe.

Jen s1 to pfedstavte: byl jsem tindctilety kluk, bez jakéhokoli duchovniho zizemi a
najednou mi tahle Zena zaCne vykladat o né&akém chlapkovi, ktery za mnou piyde a bude Zit
uvnitf me&. Viibec jsem tomu nerozumel, ale ona ke mn¢€ mluvila tak vlidn¢ a laskyplné, Ze jsem
st Tekl, Ze tomu dam Sanci. M€l jsem totiz tuhle rodinu rad, bavilo mé€ s nimi travit Cas a taky

oni se ke mné chovali moc hezky.

Kevinové mameé jsem na to sice hned nic nefekl, a ani jsem se s ni nepomodlil, ale kdyz
jsem veCer piisel doml, nemohl jsem pfrestat myslet na to, co mi fekla. Sed¢€l jsem dole
v suterénu a délal to, co kazdy veCer - sledoval jsem horor, ale pfitom jsem pofad nemohl
dostat z hlavy jeji slova. Porad jsem musel myslet na JeZise a to me naplilovalo takovym klidem
a laskou, jaké jsem nikdy predtim nepocitil. Nebylo to sice zas az tak itenzivni a silné, ale bylo
to prosté ve mn¢. Nebyl jsem si jisty, jestli to, co mi Kevinova mama fikala o Jezidi je pravda.
Chvili jsem pfemyslel a pak jsem si fekl: dvakrat méf a jednou fezZ a tak jsem se rozhodl, ze se
pijdu pomodlit - jen pro jistotu. Vlezl jsem do tzké koupelny, ktera vzdycky vonéla po tatoveé
holicim krému, klekl jsem si na dlazdice a fekl jsem:

WJezist, mohl bys prosim vstoupit do mého srdce”*

A najednou jsem néco ucitil. Bylo mi ale teprve tfinict a tak jsem nevédél co. Poznal
jsem ale, Ze cosi uvniti mé€ se zmeénilo. Co mam ted’ dé€lat? Co se ve mné zménilo? MéI jsem
snad zménit svllj dosavadni zptsob Zivota? Neveédél jsem, co dé€lat a taky mé uz zacaly studit
nohy od téch dlazdic a tak jsem se zvednul a Sel. My Zivot sice zlstal pi1 starém, ale tenkrat, 1
kdyZ jsem to nevéd¢l, néco zasihlo do chodu mého zZivota. Néco, co jsem pak zase zazil az za
vice jak dvacet let.

O mesic pozd&i mi zaCala Skola. Prestal jsem navstévovat Kevinovu rodinu a vratl se
k dfiv€jSimu zpisobu Zivota. Kevin a ja jsme s1 pak sl kazdy svou cestou, a o té noci v
koupelng, kdy jsem pozval Jezise do svého srdce, jsem pak jemu nebo jeho matce uz nikdy
nefekl. Vlastné ani nevim proc, prost€ jsem se uz o tom nikdy dal nerozsifoval. V dobé¢, kdy
Skola zacala, jsme uz s Kevinem nebyli ptatelé, zacal jsem se bavit s novymi lidmi a taky jsem

zase zacal poslouchat hudbu - samozieymé metal. My Zivot se vratil do zab&hanych koleji.
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